
《黃帝內經 × 醫方法門》 EP22
素問33・評熱病論——陰陽交、風厥、勞風、腎風
素材：《醫方明大論》黃帝內經系列（十之七～十）；內容為學習整理，非醫療建議。

本篇定位
素問第三十三篇，《醫方明大論》十之七。經名釋義：「評論陰陽交、風厥、勞風、腎
風、風水之理、症狀與預後吉凶。」（跳過未收的素問32）

游老師科判綱目
1 總問（溫病→陰陽交）｜2 陰陽交解說（汗出精勝即可復食／復熱邪勝無法進食／**三
死之症**）｜3 風厥解說（風厥煩滿／厥的定義／厥的治法）｜4 勞風解說（病相／治療
／反應）｜5 腎風詳說（腎風不刺／病相／病因細說）。

三診辨證
一診・動力：**汗＝精氣**（「人所以汗出者，皆生於穀，穀生於精」）；汗出復熱＝
邪勝精。
三診・通訊：「**狂言者，是失志，失志者死**」——神志失守＝死。
二診・結構：腎風「面胕瘕然壅」（臉浮腫）、目下腫（眼袋）、身重難行。

重點條列
● **陰陽交三死症**：汗出復熱不能食、脈躁盛、狂言——見一個就要警覺。
● **「邪之所湊，其氣必虛」**——病，都是趁虛而入。
● **腎風＝虛症，不可刺**（誤刺會加重）；勞風要先鬆頸、引太陽精氣。


