
《黃帝內經 × 醫方法門》 EP23
素問34・逆調論——陰陽失調，覺受全亂
素材：《醫方明大論》黃帝內經系列（十之七～十）；內容為學習整理，非醫療建議。

本篇定位
素問第三十四篇，《醫方明大論》十之七。經名釋義：「**逆調＝陰陽失調**；包含經
脈逆亂、營衛不調所產生的疾病。」

游老師科判綱目
1 陰陽失衡、覺受能顯（陰少陽盛則熱煩滿／陰多陽少身寒如水／四肢陽盛）｜2 骨痹
病相病因｜3 皮肉麻木（肉苛）｜4 氣逆病相病因論述（六相氣逆喘息）。

三診辨證
一診・動力：**營衛虛實**——「營氣虛則不仁，衛氣虛則不用；營衛俱虛則不仁且不
用」。
二診・結構：骨痹（腎脂枯、髓不滿、寒至骨、**當攣節**）；肉苛（皮肉麻木）。
三診・通訊：**「人身與志不相有，曰死」**——形體與神志斷連＝死。

重點條列
● **「胃不和則臥不安」**——睡不好，先看看胃。
● **腎「主臥與喘」**——躺下就喘，要想到水氣（腎）。
● **營衛俱虛＝不仁且不用**（既麻木又不聽使喚）——比單純麻木更重。


