
《黃帝內經 × 醫方法門》 EP33
素問46・病能論——七種病症，與五本古醫典
素材：《醫方明大論》黃帝內經系列（十之七～十）；內容為學習整理，非醫療建議。

本篇定位
素問第四十六篇，《醫方明大論》**十之八**。經名釋義：「能＝態。本篇闡述七種病
症的症狀、脈象、病因病相與治療，並提到五本古醫典《上經》《下經》《金匱》《揆
度》《奇恆》。」

游老師科判綱目
1 胃脘癰診斷四個邏輯｜2 睡眠障礙｜3 無法仰睡｜4 厥病逢冬、病在腎｜5 頸部腫瘤分
兩種（**同病異治**）｜6 狂怒症（陽厥）｜7 酒風症｜古聖經典。

三診辨證
一診・動力：脈象應四時（右脈沉緊、左脈浮遲）。
二診・結構：胃脘癰（熱聚胃口）、頸癰（氣滯用針、血聚用砭）。
三診・通訊：**怒狂＝陽厥**（「陽氣者，因暴折而難決，故善怒也」）；睡眠障礙（
「藏有所傷」）。

重點條列
● **怒狂（陽厥）**：突受打擊、陽氣上衝頂門→無故發狂。老師補：掌心貼頂門約
一公分，能感到熱氣。
● **酒風**：身熱、汗出如浴、惡風少氣。
● **不能仰臥**：肺氣盛、左右肺充氣不平衡——像煮開的水鍋蓋左右晃動。


