
《黃帝內經 × 醫方法門》 EP34
素問47・奇病論——古代十大怪病
素材：《醫方明大論》黃帝內經系列（十之七～十）；內容為學習整理，非醫療建議。

本篇定位
素問第四十七篇，《醫方明大論》**十之八**。經名釋義：「古代認為十大怪病：子瘖、
息積、伏梁、疹筋、厥逆頭痛、脾癉、膽癉、癃病、胎病、腎風。」

游老師科判綱目
1 孕期變啞｜2 腋下腫脹（息積）｜3 腰骨大腿肚臍都痛（伏梁）｜4 疹筋徵兆｜5 長年
頭痛｜6 真糖尿病（脾癉）｜7 嘴巴會苦（膽癉）｜8 太陰厥逆（五有餘二不足）｜9 癲
癇（胎病）｜10 腎風。

三診辨證
一診・動力：胞絡繫於腎，少陰之脈貫腎繫舌本（孕婦變啞）。
二診・結構：息積（脇下滿氣逆）、伏梁（風根）、疹筋（尺脈數、筋急）。
三診・通訊：**膽癉＝謀慮不決**（「此人者，數謀慮不決，故膽虛氣上溢」）；胎病
＝母體受大驚。

重點條列
● **嘴巴甜甜＝脾癉**（古人稱真糖尿病）：吃太好、腸胃過熱、氣上溢。
● **嘴巴苦苦＝膽癉**：常三心二意、優柔寡斷，膽失決斷。
● **孕婦九個月變啞**：胞絡受壓、腎氣不上舌根，不必治，產後自復（老師補：小
兒跌坐壓迫胸椎第 11 節也會如此，常被誤診為自閉症）。


