
《黃帝內經 × 醫方法門》 EP35
素問48・大奇論——看脈象，預知死期
素材：《醫方明大論》黃帝內經系列（十之七～十）；內容為學習整理，非醫療建議。

本篇定位
素問第四十八篇，《醫方明大論》**十之八**。經名釋義：「延續奇病論，繼續擴大論
述其他怪病，包含肺高壓、肝氣腫、腎氣腫、疝氣、腸澼、半身不遂，及 18 種特別的
脈象。」

游老師科判綱目
1 總述實滿、臟器高壓（肺高壓、肝氣腫）｜2 腹部硬塊、肌瘤囊腫｜3 疝氣（外陰內陽）
｜4 腸澼病因五種｜5 **半身不遂**（男左女右、看舌辨難易）｜6 從脈象診諸病、預知
死期（18 種脈象）。

三診辨證
一診・動力：脈象應陰陽（脈至而搏、血衄身熱者死＝**真臟脈現**）。
二診・結構：肝滿腎滿肺滿皆實＝臟器高壓；疝、癥瘕（肌瘤）。
三診・通訊：疝氣「外陰內陽」＝外寒內熱（現代的心絞痛、肺氣腫）。

重點條列
● **中風看舌**：不能說話但舌頭能動→淺層、可治（約 30 天起）；不能說話且舌頭
不能動→腎氣已斷、難治。
● **疝氣＝外陰內陽**：外寒血聚後痛，裡頭卻是熱的。心疝就是心絞痛、肺疝就是
肺氣腫。
● **不能仰睡**、**真臟脈現**（如血衄身熱）——都是重要警訊。


