
《黃帝內經 × 醫方法門》 EP41
素問67・五運行大論——五運六氣的宇宙地圖
素材：《醫方明大論》黃帝內經系列（十之七～十）；內容為學習整理，非醫療建議。

本篇定位
素問第六十七篇，《醫方明大論》**十之八**。經名釋義：總論五行運作產生六氣變化
，對大自然的影響；含天地運行與人體脈象相應、司天在泉與左右間氣、宇宙空間方位
定義、五行生剋。

游老師科判綱目
大科一 天地陰陽大道源自天象（君王起問五運／國師論述：五行天干、地支主氣、二八
星宿五氣路徑）｜大科二 世間形成、虛空無際、空間方位定義（從上看下、從下看上、
面北面南）｜大科三 虛空有氣、大地有形（天氣地氣、氣相得／不相得）｜大科四 六氣
生化影響五方萬物人體｜大科五 五行六氣疾病總結。

三診辨證
一診・動力：（五運＝五星運行主歲）。
二診・結構：（五方六氣化育萬物）。
三診・通訊：氣相得則和、不相得則病。

重點條列
● **「五運六氣」＝古代大氣科學**：看天氣、看星象，推出人體該注意什麼。
● **「天地陰陽者，不以數推，以象之謂也」**——天地的事，要用「象」看，不是
硬算。
● **「氣相得則和，不相得則病」**——這就是運氣學的核心。


