
《黃帝內經 × 醫方法門》 EP47
素問70・五常政大論（五）——地理與治則：同病異治
素材：《醫方明大論》黃帝內經系列（十之七～十）；內容為學習整理，非醫療建議。

本篇定位
素問第七十篇，《醫方明大論》**十之八**。本集講**地理氣候差異、壽夭、同病異治
，與治則方藥原則**。

游老師科判綱目
一問氣候地理差異｜三問治病（同病異治）｜四問同州壽夭不同｜五問五臟之氣隨天運
化｜大論總結：診病治病服藥用藥都有原則；用藥知毒、大方小方也有原則；配合天地
「化不可代、時不可違」。

三診辨證
一診・動力：**「天不足西北，左寒而右涼；地不滿東南，右熱而左溫。」**
二診・結構：**「高者氣寒，下者氣熱」**；陰精所奉其人壽，陽精所降其人夭。
三診・通訊：（西北氣散而寒之，東南氣收而溫之）。

重點條列
● **同一個病，不同地方、不同治法**——「**同病異治**」。
● **「無盛盛，無虛虛」**：不要讓已經過盛的更盛、已經虛的更虛。
● ★最後一句最重：**「化不可代，時不可違」**——別妄想用科技硬代天地造化，
也別違背時節。順天應時，才是真醫。


