
《黃帝內經 × 醫方法門》 EP49
素問72・刺法論（二）瘟疫大論——防疫四法與解煞
素材：《醫方明大論》黃帝內經系列（十之七～十）；內容為學習整理，非醫療建議。

本篇定位
素問第七十二篇，《醫方明大論》**十之九**。本集講**瘟疫篇＋防疫＋解煞**：天干
陰陽剛柔失守、防疫四法、染煞中邪解煞、十二臟腑刺法。

游老師科判綱目
瘟疫篇（天干剛柔失守：甲子→土症／腸病毒、丙寅→水癘、庚辰→金癘、壬午→木癘
；各先補後泄）｜防疫四法（正氣存內、防疫腦場、清空胃腑、熱浴出汗、小金丹）｜
染煞中邪五法｜日常防疫：十二臟腑刺法。

三診辨證
一診・動力：**天干地支剛柔失守**（天地頻率失去共振）。
二診・結構：五臟（各刺經穴＋背俞）。
三診・通訊：**「正氣存內，邪不可干」**——心無正氣、氣場就弱。

重點條列
● **瘟疫不是隨機的**——「天干地支剛柔失守」＝天地頻率失去共振，三年成疫。
● **防疫第一法：正氣存內，邪不可干**；第二法竟是**心法「防疫腦場」**（觀想
五氣護身）。
● **染煞／中邪也是「氣場弱」**——把臟腑的氣養足、刺對穴位，就能解。


