
《黃帝內經 × 醫方法門》 EP54
靈樞04・邪氣藏府病形——邪氣怎麼進來、怎麼病
素材：《醫方明大論》黃帝內經系列（十之七～十）；內容為學習整理，非醫療建議。

本篇定位
靈樞第四篇，《醫方明大論》**十之九**。講邪氣入侵的陰陽路徑、五臟受邪、五臟病
變的脈象、六腑病相與取穴。

游老師科判綱目
1 邪氣入侵、陰陽滯留位置（六邪侵襲／經絡相通／陰陽路徑／五臟只受神邪）｜2 五
臟風邪、臉不受寒、醫者三等、脈色相生相剋｜3 五臟病變（脈象詳解、診斷方法）｜
4 六腑有邪病相與刺法（五俞穴位、六腑合穴、六腑病相、用針技巧）。

三診辨證
一診・動力：邪**中陰則溜於府，中陽則溜於經**。
二診・結構：**陽從臉入**（面→陽明／項→太陽／頰→少陽）；**陰從腿入**（臂胻
皮薄肉淖）。
三診・通訊：臟只受「**神邪**」——愁憂恐懼傷心、形寒寒飲傷肺、大怒傷肝、醉入
房傷脾、用力舉重傷腎。

重點條列
● **邪氣有路線**：上半身受風、下半身受濕。
● **五臟不輕易受風**，多因**情緒與過勞**（神邪）而傷。
● **六腑病治合穴**：如胃病取足三里、膽病取陽陵泉。


