
《黃帝內經 × 醫方法門》 EP62
靈樞23・熱病——熱病的脈、刺、與九種死症
素材：《醫方明大論》黃帝內經系列（十之七～十）；內容為學習整理，非醫療建議。

本篇定位
靈樞第二十三篇，《醫方明大論》**十之十**。講熱病的脈象、五臟病象刺法、泄熱五
十九穴、九種禁刺死症、與雜病刺法。

游老師科判綱目
1 熱病脈象（氣口靜、人迎躁）｜2 病三日内診治（泄陽補陰）｜3 病七八日診治（脈動
喘短急刺出汗／脈微血尿／大汗甚喘／不出汗重症）｜4 熱症十三病相（皮、脈、肉、
筋、血、骨）｜5 已熱衰竭禁止再刺（九種死症）｜6 泄熱五十九穴與舉例。

三診辨證
一診・動力：**氣口靜、人迎躁**（熱氣上騰）；**「熱在髓，死不可治」**。
二診・結構：熱在皮（膚痛鼻塞）→取皮；熱在脈→取脈；熱在肉→取肉；熱在筋→取
筋；熱在血→取血；熱在骨→取骨。
三診・通訊：（病相由**脈象**判生死：得汗而脈靜者生、脈尚躁盛者死）。

重點條列
● **「汗出」是熱病的分水嶺**——能出汗＝陽氣夠，出不了汗＝危險。
● **熱病先出汗而脈仍躁盛＝死**；**脈盛躁得汗靜＝生**。
● **九種死症不刺**——如汗不出顴赤、舌根爛、髓熱——動手也無功。


