
《黃帝內經 × 醫方法門》 EP65
靈樞29・師傳——治病與治民，同一個道理
素材：《醫方明大論》黃帝內經系列（十之七～十）；內容為學習整理，非醫療建議。

本篇定位
靈樞第二十九篇，《醫方明大論》**十之十**。經名釋義：「先師傳下的醫學倫理、臨
床醫病關係技巧、病人心理學，以及觀察臉部特徵診察五臟六腑。」

游老師科判綱目
1 君臣行禮、起問健康心法（順其志）｜2 順治心法（順的內涵、適當方法）｜3 王公難
順的調整｜4 以肢節閱臟腑（五臟六腑外相觀察）。

三診辨證
一診・動力：**治病惟「順」**——順其志、順陰陽脈氣。
二診・結構：**以身形肢節候臟腑**——肺觀肩咽、心觀肩端、肝觀目、脾觀唇舌、腎
觀耳；六腑（胃觀頸胸、鼻長候大腸、唇人中候小腸…）。
三診・通訊：**病人心理**——「告之以其敗，語之以其善，導之以其所便，開之以其
所苦」。

重點條列
● **「夫惟順而已矣」**——治病先順病人之志（傾聽、說明、引導）。
● **「臨病人問所便」**——先問病人「怎樣舒服」，這是中醫的醫病關係起手式。
● **看病不一定碰身體**：肩、目、唇、耳、鼻，都是臟腑的「外相窗口」。


